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Simbol ali oblika besedila

Navodilo / pojasnilo

MATE je ocenjevalni pripomocek. Ocenjevalec sam vrednoti pridobljene informacije in izbira najprimernejsi na¢in prido-
bivanja zahtevanih informacij. Ce informacijo za posamezno postavko Ze z gotovostjo poznamo, lahko odgovor zapisemo,
ne da bi postavili vprasanje. Vecine vprasanj ni potrebno zastavljati dobesedno. Izjeme so moduli oznaceni z oznako ‘D’
(dobesedno) ali ‘V’ (samoocenjevalni vprasalnik).

D (dobesedno)

(samoocenjevalni vprasalnik)

kvir <

(Casovnio

Vprasanja moramo postaviti natan¢no na nacin, kot so zapisana, besedo po besedo.
Pojasnila dodamo le v primerih, ko je to neobhodno potrebno, oz. ko oseba ni jasno razu-
mela vprasanja.

Oseba samostojno izpolni vpragalnik. Ce oseba tega ne zmore, ji ocenjevalec pri tem
pomaga tako, da ji prebere vprasanja.

(¢asovni okvir)

Casovni okvir za ocenjevanje.

«Dodatno vprasanje

Dodatna vprasanja, ki jih lahko uporabljamo pri pridobivanju informacij o osebah, so
zapisana s po$evnimi ¢rkami in se za¢nejo z dvojnim lomljenim oklepajem.

1 Ocenjevanje/znacilnosti/pojasnilo

Besedilo, pred katerim je krizec in je zapisano v drugacni pisavi, je misljeno kot:
1 navodilo za ocenjevanje

1 navedba znacilnostih, na katere naj bo ocenjevalec pozoren ali

1 pojasnilo za ocenjevalca.

Tovrstnih besedil ne uporabljamo dobesedno.

pod¢rtano besedilo

Oznacuje temeljni koncept oziroma koncepte postavke. Lahko jih uporabimo, kadar je
potrebno pridobiti dodatne informacije.

[—psihoaktivna snov—]
[—psihoaktivni snovi/vedenju—]

Izpolni Osnovna - problemati¢na psihoaktivna snov ali vedenje

Da Ne Obkrozite Da ali Ne.
Zapisite stevilko.
Zapisite razlago (prosta oblika).
5. :
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Slovenska izdaja: M. Bundalo Boci¢ & J. Vidmar (2015). http://www.mateinfo.eu



30dni

1. Jemanje psihoaktivnih snovi

T Oznacite, ce ne izpolnjujete za jemanje, ki se nanasa na zadnjih 30 dni,
temvec za obdobje pred zadnjimi 30 dnevi.

«Zacella bom z vprasanji o psihoaktivnih snoveh, ki jih mogoce uZivate.
Vprasanja se bodo nanasala na dve obdobji: zadnjih 30 dniin v poteku

v

Zivljenja. “V poteku” Zivijenja pomeni, da me zanima, koliko let redno

Zadnjih 30 dni Zivljenjska doba
Stevilo dni Skupno stevilo
jemanja v Zauzita koIic'.ina na obicajni Ie.t redngga
zadnjih 30 dneh dan jemanja jemanja

1 Bodite pozori: Vedno
izpolnite stolpec, tudi ta-

uzivate to psihoaktivno snov. Pri “zadnjih 30 dnevil” bi radi izvedeli, koliko 1Zaalkohol, nikotin, | | krat, kadar psihoaktivne
dni zadnjega meseca ste uzivali to psihoaktivno snov in kaksna je bila tVpisite Stevilodni | 1 Vpisite Stevilo | igre na sre¢o uporabi | | snovi niste nikoli jemali
obicajna kolicina na dan. jemanja. | kozarcev, cigaret, |  standardne enote. Takrat vpisite “0".
«Zacel/a bom z alkoholom. (Vsakodnevnoje30; | gramov ali tablet Pri drugih psiho- 1 Manj kot leto dni:
5 Ste uzivali alkoholne pijace v zadnjih 30 dneh? | enkrat na teden je 4, itd. | na obicajni dan, ko aktivnih snoveh VPpisi 0,25 (3 mesece),
Cesste, koliko dni ste pili v zadnjem mesecu in koliko ste popili dnevno? Cejemanjanibilo, | je bila psihoaktiv- | obkroZite enoto, ki jo 0,5 (6 mesecev) ali
t Nadaljujte z drugimi psihoaktivnimi snovmi. vpisite“0") | nasnovzauzita. uporabljate. 0,75 (9 mesecev).
Obicajno pitje 5
Alkohol |1 Veda raba: vpisite edino, ce se pitje spreminja v Enota (cca. 10 § &
zadnjih 30 dnevih; na primer, ce je veliko vecja raba gramoy alkohola) 3 o
Cez vikend kot na obicajni dan cez teden. 2 §
. S £
Vedjaraba | ....vnes | v ||| e .8
Cigarete, cigare, o
Nikotin | Cigatera, cigara, pipa, Zvecilka ali $¢epec pipe, Zvecilke ali g
$cepci =
Kanabis | Marihuana, trava, hasi$, bang, gandza gram, dzoint/
...................................................... $pinel
Metadon, buprenorfin
...................................................... mg, tableta e
. Heroin, rjavi prah gram, Sus/Sot,
Opiati L e S B értica || e -
Drugi opiati kot je kodein, morfij, opium gram, susfiot,
...................................................... Crtica, tableta | | e | 2
Crack =
Kokain, | s | e gram, pipa | | cooeereeene. .| E
beli prah ) ) ek 2
Beli prah, kokain v prahu gram, zavojcei, =
...................................................... Crtica, Sus e | £
Stimulansi | Amfetamini, kat, Ritalin, speed, gram, tableta, rti- %
...................................................... ca, $us/$ot, pipa | | oovevereeern | =
Ekstazi/ £
stazi . =
XCT. EX MDMA, MDEA, MDA 2-CB, itd =
PR oo | st mg, tableta | | ..o - §
Na primer: psihadeli¢ne snovi, inhalanti, §
opers, GHB, gobice. Zabelezi jih tukaj:
Drugo pop 8 ) )
,€§ ...................................................................................................................................... mg, gram | | ...oeeeenene .
pomirjevala, uspavala, barbiturati, Apaurin,
Sedativi | Xanax, Dormicum, Loram, Lorsilan, Helex,
Lexaurin, Sanval, Fluzepam, Cerson...
...................................................... mg, tableta e
I Zabelezi obliko igre na sreco tukaj:
gre na
sreco Porabljeni evri
LES ..o oeeeecesserssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssasssessess S| iressisssssssssssssisssnes | susssssssssssssssnss (priblizno) || ............... -
«Ste si kdaj kaj vbrizgali v Zilo (psihoaktivno snov)? (] Kadarkoli vbrizgali  [J Vedno vbrizgavate [ Nikoli vbrizgali

t Osnovna - problemati¢na psihoaktivna snov ali vedenje je ta, ki ga posameznik ali ocenjevalec opredeljuje kot vzrok vecine problemov. Ce je to nejasno, potem je
pot[ebno izbrati zaporedje: (1) kokain, (2) opiati, (3) alkohol, (4) druge droge in pomirjevala, (5) kanabis, (6) igre na sreco ali nikotin/tobak.
(e sta kajenje ali igre na sreco problem, zaradi katerega oseba iS¢e pomoc, potem sta nikotin ali igre na sreco primarna snov ali vedenje.

T [—O0snovna - problemati¢na psihoaktivna snov ali vedenje—] =

o S

MATE-sl 2.1
Uporabi okvir: V zadnjih 30 dnevih: Stevilo dni jemanja in koli¢ina zauZite snovi na obi¢ajen dan/V poteku Zivljenja: $tevilo let rednega jemanja

Redno jemanje pomeni

V poteku Zivljenja



Trenutno

12 mesecev

30 dni

Trenutno

5let

2. Indikacije za psihiatri¢ni ali zdravniski pregled

Zdravila, ki jih ima trenutno predpisana

«Za katere motnje so vam predpisali ta
«Katera zdravila in kaksne odmerke imate predpisane? zdravila?
«Ali so vam predpisali| Da
kaksna zdravila za Odvisnost
zdravijenje odvisnosti? | Ne
SBS oo
«Ste kdaj prejemali zdravila | Da
zaradi psihicnih ali
psihiatricnih teZav? | Ne
S < S,
«Ste kdaj prejemali zdravila| Da
za katerokoli drugo
bolezen?| Ne
S ot S
Trenutno ali preteklo (v zadnjem letu) psihiatri¢no ali psiholosko zdravljenje
TR t Navedite, ali ‘je koord‘mac‘lja s trenutno
o obravnavo urejena. Pojasnilo.
«Ste trenutno v psihiatricni
o . .| Da
ali psiholoski obravnavi
(ali ste bili v preteklem Da
letw?| Ne
Ne
S S
Znacilnost Znacilnost / Vprasanje / Opazanje
Zelja «Aliste v zadnjem mesecu razmisljali, da bi bilo bolje, ce bi bili mrtvi, oziroma stesi | 1
. LI ST .| Da Ne
Samomorilna Zeleli, da bi bili mrtvi¢
ogrozenost Nacrt, poskus «Ali ste v zadnjem mesecu nacrtovali samomor oziroma ali ste poskusali storiti Da Ne
samomor?
Halucinacije «Ali ste v zadnjerm mesecu videli ali slisali stvari, kijih drugi liudje niso moglisisatiali| 1y~ (o
AL~ giens . videti?
Psihoti¢ni znaki -
Blodnje 1 Preganjavica/paranoidnost
o B . . 0 R TR Da Ne
«Ali ste imeli v zadnjem mesecu obcutek, da so se ljudje zarotili proti vam?
Zmedenost 1 Daje vtis zmedenosti, neorientiranosti; je pozabljiv/a | Da Ne
. 1 Nezdrav videz, zelo bled ali zabuhel obraz, tockaste podplutbe, tezave pri hoji, otecene noge, shujsan videz,
Telesno zdravje y . Da Ne
povecan trebuh, abcesi, praske
Zastrupitev/odtegni- 1 Tresenje, slaba koordinacija gibov, nerazlocna govorica, nenavadna drza, psihomotoricna upocasnjenost ali b N
tveni znaki nemir, Zaljivost, mo¢no potenje, bruhanje, spremenjeni zenici | —2 ¢
«Ali imate kaksno hudo ali nalezljivo bolezen, kot so tezave s srcem, sladkorna bolezen, hepatitis ali HIV?
Telesna bolezen Da Ne
AELS. e
Nosecnost @ «Ali stenoseti? | Da Ne

3. Zgodovina zdravljenja motenj, nastalih zaradi uzivanja psihoaktivnih snovi

Zdravljenje odvisnosti od psihoaktivnih snovi v zadnjih 5 letih
1 Stejejo le zdravljenja, usmerjena v odvisnisko vedenje in s strani strokovnega osebja, z dogovorom o spremembi jemanja psihoaktivnih snovi.
Vzdrzevalna terapija z metadonom, preprosta detoksikacija, hospitalizacija zaradi krizne situacije, itd., se ne Stejejo kot zdravljenja.

«Ali ste se kdaj zdravili zaradi
odvisnosti?

«Ce da, kolikokrat v zadhnjih 5 letih?

Stevilo zunajbolni$ni¢nih zdravljen;j v
zadnjih 5 letih

Stevilo bolni$ni¢nih zdravljenj v
zadnyjih 5 letih

1 Pojasnilo, ce Zelite.

S e e e e e

MATE-sl 2.1

Kazalci za psihiatri¢ni ali zdravniski pregled in Zgodovina zdravljenja motenj, nastalih zaradi uZivanja psihoaktivnih snovi




L Stevilo

12 mesecev

4. 0dvisnost in zloraba snovi

Vprasanje

1 Bodite pozorni: “v zadnjih 12 mesecih” se lahko nanasa na nekaj, kar se je zacelo prej in se 3e nadaljuje.

[—psihoaktivna SNOV—] = ... ee e eeseeeseeeeneens

Ali ste v zadnjih 12 mesecih ugotovili, da potrebujete dosti ve¢ [—psihoaktivne snovi—], da bi

1
ta imela enak u¢inek
i Da Ne
ali
da ima vasa obicajna doza [—psihoaktivne snovi—] manjsi u¢inek na vas, kot popre;j?
2 Ali ste v preteklih 12 mesecih Zeleli prenehati
ali Da Ne
neuspes$no poskusili prenehati oziroma zmanjsati jemanje [—psihoaktivne snovi—]?
3 . .o . o1 . v . . . . . . v
Ali ste v zadnjih 12 mesecih porabili veliko ¢asa za jemanje, pridobitev ali premagovanje tezav N
s [—psihoaktivno snovjo—]? a ¢
Ali ste v zadnjih 12 mesecih pogosto jemali [—psihoaktivno snov—] v ve¢jih kolic¢inah ali dalj
4 Casa kot ste nameravali
ali Da Ne
imeli tezave s prenehanjem jemanja [—snovi—] preden ste postali popolnoma pijani ali
omamljeni?
5 Ali ste se v zadnjih 12 mesecih zaradi prenehanja ali zmanjsevanja jemanja [—psihoaktivne
snovi—] pocutili slabo oziroma bolno ter
. Da Ne
ali
ste jemali [—psihoaktivno snov—] oziroma podobno substanco, da bi se izognili tezavam?
()
Ali ste v zadnjih 12 mesecih nadaljevali z jemanjem [—psihoaktivne snovi—], ¢eprav ste b N
spoznali, da vam ta povzrocda zdravstvene, Custvene ali duSevne tezave? a ¢
7 . . . o1 . v . . . . o1 .
Ali ste v zadnjih 12 mesecih, opustili ali pa zelo zmanjsali pomembne dejavnosti, da bi dobili ali N
jemali [—psihoaktivno snov—] - na primer $port, delo, druzenje s prijatelji ali sorodniki? a €
8
Ali vas je v zadnjih 12 mesecih jemanje [—psihoaktivne snovi—] pogosto oviralo pri vasem
e LA 2 Da Ne
delu v $oli, v sluzbi ali doma?
9 Ste v zadnjih 12 mesecih bili pod vplivom [—psihoaktivne snovi—] v situacijah, v katerih je
obstajala ve¢ja moznost, da bi se poSkodovali, — na primer: ste se peljali s kolesom, vozili avto  Da Ne
ali ¢oln oziroma ste upravljali s kaksnim strojem ali kaj drugega?
10
Ali je v zadnjih 12 mesecih vase jemanje [—psihoaktivne snovi—] vodilo do tezav s policijo? Da Ne
11
Ali ste v zadnjih 12 mesecih, nadaljevali z jemanjem [—psihoaktivne snovi—], ¢eprav ste vedeli, N
da vam to povzroca tezave z druZino, prijatelji, pri delu ali v $oli? a ¢
MATE-s| 2.1

DSM-IV Odvisnosti in zloraba (osnovano na CIDI 1.1)
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L «Kako pogosto ste v zadnjih 30 dnevih imeli:

30 dni

TOAIN

5. Pritozbe o telesnih tezavah

Nikoli Redko Obcasno Pogosto Ves cas
1 Slab apetit 0 1 2 3 4
2 Oslabelost/utrujenost/izérpanost o 1 2 3 4
3 Slabost, siljenje na bruhanje o 1 2 3 4
4  Boledine v trebuhu 0 1 2 3 4
5  Tezave z dihanjem o 1 2 3 4
6  Bolecine v prsih o 1 2 3 4
7  Boledine v sklepih/kosteh o 1 2 3 4
8  Bolecine v miSicah o 1 2 3 4
9  Obcutek odrevenelosti/mravljincenje o 1 2 3 4
10 Tremor/tresenje, stresljaji ) 1 2 3 4
MATE-s| 2.1

MAP-HSS: Maudsley Addiction Profile-Health Symptoms Scale



6. Osebnost

1 Bodite pozorni, da se izjava nanasa na splosno, pogosto, normalno in ne le na doloceno osebo ali dolocene situacije.

§ 1 Ali imate na splosno tezave pri sklepanju in ohranjanju prijateljstev? Da Ne
2 Ali bi sebe opisali kot samotarja? Da Ne
3 Ali na splo$no zaupate drugim ljudem? Da Ne
4 Ali se po navadi hitro razjezite? Da Ne
5 Ali ste po navadi impulzivna oseba oziroma oseba, ki veckrat prehitro reagira? Da Ne
6 Ali ste po navadi zaskrbljeni? Da Ne
7 Ali se na splosno veliko zanasate na druge? Da Ne
8 Ali ste na splo$no perfekcionist oziroma Zelite, da bi bilo vse popolno? Da Ne

MATE-sl 2.1
6 SAPAS: Standardised Assessment of Personality Abbreviated Scale



MATE-ICN je del MATE, ki sloni na MKF (Mednarodni klasifikaciji funkcionalnosti, zmanjsane
zmoznosti in zdravja). Iz MKF je izbran osnovni sklop podrocij in dejavnikov. Tezave, omejitve in

MATE-ICN

potreba po oskrbi za ta podrocja se ocenjujejo v Modulu 7, okoljski dejavniki, ki vplivajo na okrevanje,
se ocenjujejo v Modulu 8. ICN sloni na osnovnem sklopu MKF in potrebi po oskrbi.

Glede na aktivnost in sodelovanje MKF lo¢i med ucinkovitostjo in zmogljivostjo. MATE-ICN vrednoti
predvsem posameznikovo ucéinkovitost in ne toliko njegove zmogljivosti. U¢inkovitost se nanasa na

izvedbo dejavnosti in sodelovanje, zmogljivost pa na sposobnost, da se le-te izvajajo.

Posameznikova ucinkovitost je lahko podprta z uporabo storitev ali drugih okoljskih dejavnikov.
Oseba, ki ne zmore domacih opravil, vendar je bilo za ta opravila poskrbljeno s strani drugih, se

ocenjuje kot oseba, ki nima omejitev pri u¢inkovitosti na omenjenem podro¢ju. Ce podporo izvaja
organizacija, se te podporne dejavnosti tockujejo na postavki “Oskrba in podpora s strani pristojnih

sluzb”.

Omejitve so to¢kovane na pet-stopenjski lestvici, od 0 (ni¢) do 4 (v celoti). Stopnja omejitve se lahko
razlikuje v intenziteti (od “ni opazna” do “popolnoma onemogoca vsakdanje Zivljenje”), pogostosti (od
“nikoli” do “ves ¢as”) in trajanju (od “manj kot 5% ¢asa” do “ve¢ kot 95% casa”).

Sledeca slika prikazuje lestvico.

Rezultat o 1 2 3 4
. ... Nobe- .
Stopnja omejitve na Blaga Zmerna Huda V celoti
Popolnoma
Intenzivnost [P Znosna Posega v vsakdanje Zivljenje Delno moti vsakdanje Zivljenje onemogoca
Zeg vsakdanje
Zivljenje
Pogostost Nikoli Redko Ob¢asno Pogosto Neprestano
Trajanje 0-4% 5-24% 25-49% 50-95% 96-100%

Slika prikazuje, da skrajna rezultata 0 (ni¢) in 4 (v celoti), predstavljata le majhen del lestvice (5% vsake

strani). Za rezultat 0 ali 4, mora biti stopnja omejitve precej o¢itna. Rezultat 2 (zmerno) ne dosega ve¢

kot polovice lestvice (50%). To pomeni, da se pri omejitvi ve¢ kot 50%, dodeli 3 tocke.
Zunanyji dejavniki se ocenjujejo v povezavi z obsegom pozitivnih uc¢inkov (oz. spodbujevalcev) ali

negativnih uc¢inkov (oz. ovir) kot 0 (ni¢), 1 (blago), 2 (zmerno), 3 (precej$nje) ali 4 (mocno).

V MATE protokolu so podane vodilne izto¢nice/konceptualne sheme, ki slonijo na teh lestvicah ter
so narejene za vsa podrodja in dejavnike, v pomo¢ pri ocenjevanju.

Nekatera podro¢ja in dejavniki niso pomembni za vsakega posameznika. Ce nekdo ne vidi pomena v

dolo¢enem podrocju, se podroéje oceni s Stevilom “0”.

Vse ocene se morajo nanasati na kontekst zdravja. Podatkov, ki niso v povezavi s telesnim in/ali
dusevnim zdravjem posameznika, ni potrebno ocenjevati.

Potreba po oskrbi ocenjuje (a) ali ocenjevalec meni, da oseba potrebuje (dodatno) oskrbo ali pomo¢ pri
izvajanju dolocene dejavnosti ali pri sodelovanju, (b) ali posameznik meni, da potrebuje (ve¢) oskrbe
in ce je katerikoli od teh odgovorov Da, (c) ali je bila upostevana naloga institucije, da ponudi oskrbo.

Ocenjuje se funkcioniranje osebe v zadnjih 30 dneh, ne glede na dejstvo, ali je to obdobje
reprezentativno za Zivljenje osebe, ki se ocenjuje.

MATE-sl 2.1

MATE-ICN: MKF Core set and Need for care



30 dni

7. Dejavnosti in sodelovanje; oskrba in podpora (MATE-ICN)

MKF
= ag o Omejitve pri
Razdelek d: Dejavnosti in sodelovanje in utinkovitosti/ Koliénaoskibe | POTREBA PO
Razdeleke: Oskrba in podpora pristojnih sluzb ima tezave pri | Razdeleke: Oskrbain podpora pristojnih suzb i pogpore OSKRBI
tlzpolnite tizpolnite) = | B §
obseg kolicino % = £
Razdelek d: Dejavnosti in sodelovanje omejitve: oskibe:| = | £ =
0:Ni/NU oNmu g |2 | 58
1: Majhna tMahna 2 | B | §
2:Imema . . zImema € | B | 2
3 Velka Koliko oskrbe ali podpore sVelka| 25 25 B .
roLave | Koliko tezav je imela oseba v zadnjih3odnehpri | ., .., je oseba prejela? 1 Popolna = % SE &
Ustvarjanju in vzdrzevanju:
intimna razmerja Da | Da | Da
«Ali ste imeli teZave z vasim partnerjem (oziroma ali vam je bilo
tezko, da niste imeli partnerja)? Ne | Ne | Ne
% odnos star$ - otroci
Z «Ali ste imeli tezave v odnosu z vasim otrokom/otroki? Koliko podpore oseba dobi za to, Da | Da | Da
S T Bodite pozorni na znake zanemarjanja ali zlorabe. npr. s strani sluzb pristojnih za Ne | Ne | Ne
S R owokeindruzine? |
&
& neuradni odnosi in druzinski odnosi
5 «Ali ste imeli teZave z vaso druzino ali prijatelji?
ES Da | Da | Da
s e -
8 uradni odnosi Ne | Ne | Ne
= «Ali ste imeli teZave z vasim delodajalcem, strokovnjaki,
ponudniki uslug ali zdravstvenimi delavei? | )
Splo$ni medosebni stiki Da | Da | Da
«Ali ste imeli teZave z vzpostavljanjem stikov ali razumevanjem z Ne | Ne | Ne
dngini 7 ..
S
= Izobrazevanje, delo in zaposlitev : et .
Q ’ Koliko pomoci pri tem je D
& B e R e o X . . . a | Da | Da
g «Ali ste imeli tezave pri pridobivanju ali Z(:zddrzevan]gz zcvzposlz{vi oseba prejela s strani npr.
&= I pr izobrazevanus Zavoda za zaposlovanje ali Ne | Ne | Ne
3 7 izobrazevalnih ustanov?
H =
@ N e
R
§ Ekonomska samozadostnost Koliko pomoci je oseba prejela Da | Da | Da
g «Ali ste imeli teZave z ekonomsko neodvisnostjo; vam je Vv ta namen; npr. socialne
§ primanjkovalo denarja za vsakodnevne stroske? podpore ali pomodi pri Ne | Ne | Ne
.............. . Jurejevanju dolgov?
=
3]
>N .. . v
= Rekreacija in prosti ¢as Da | Da | Da
= «Ali s tezavo najdete ¢as za ukvarjanje s prostocasnimi
~ . e 0 Yy . .y
% < dejavnostmi, kot sta na primer sproscanje ali sport? Ne | Ne | Ne
=z e ;
D K
% S}
~ & | Verain duhovnost
%J «Ali ste imeli teZave pri sodelovanju v verskih in duhovnih Da | Da | Da
= de]ayﬁostzﬁ a{z orgal.dzzacyah, ki bf vam‘m.orda lahkq pormagale Ne | Ne | Ne
g priiskanju izpolnitve, smisla ali verskih in duhovnih vrednot?
§ "
Zagotavljanje in vzdrZzevanje bivalisca KOl.ikO podpore je oseba pa | Da | D
< «Ali ste bili brez prebivalisca ali ste imeli kaksne druge tezave z prejela v ta namen; npr. s i el B
3 nastanitvijo? strani sluzb pristojnih za Ne | Ne | Ne
] stanovanjske zadeve oziroma
N . _ | zapodporne nastanitve? | ........
=
g . :
& | Gospodinjska opravila » , , Koliko podpore je oseba Da | Da | Da
«Ali ste s tezavo opravijali gospodinjska opravila, kot na primer reiela v ta namen: npr. s strani
nakupovange, priprava obrokov ali hisna opravila? P SR Ne | Ne | Ne
’ : skupnostne skrbi?
MATE-s] 2.1
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7. Dejavnosti in sodelovanje; oskrba in podpora (MATE-ICN)

MKF

Omejitve pri

MATE-ICN: MKF Core set and Need for care

Razdelek d: Dejavn?stl in sodeIO\.lanj.e in ucinkovitosti/ . ~ Kdinaoskbe | POTREBAPO
Razdeleke: Oskrba in podpora pristojnih sluzb ima tezave pri | Razdeleke: Oskrbain podporapristojnih suzb iy pogpore OSKRBI
tlzpolnite tlzpoite| = | 5 é
obseg kolicino| & = £
Razdelek d: Dejavnosti in sodelovanje omejitve: oskrbe: -‘;7 é § -
0:Ni/NU aNmu g |2 | 8 &
1: Majhna tMahnal g | B | §
2:Imerna . . zImema € | B | 2
3 Velka Koliko oskrbe ali podpore 3 Velika 212 8
roclAVE | Koliko tezav je imela oseba v zadnjih 30 dneh pri " PMM je oseba prejela? 4 Popolna <_§ % g % ;—f 1
Skrb zase
«Ali ste imeli teZave pri skrbi zase, kot na primer z umivanjem,
skrbjo za dele telesa ali oblacerjem? | . | Koliko oskrbe ali pomoci pri
skrbi zase (d510,d520,d540),
Zagotavljanje telesnega ugodja zag(:it.av?(;l iy t; lespega
«Ali ste imeli tezave z iskanjem ugodya c5700), pri Da | Da | Da
varnega prenocisca ali primerne obleke? PSR i B e
[ - | pripravljenosti (d5701) Ne | Ne | Ne
je prejela oseba s strani
Prehranjevanje in telesna pripravljenost str ok9vnih sluzb, npr. s '
«Ali ste si s tezavo zagotovili zdravo prehrano ali vzdrzevali dobro strani skvupnostne oskrbe ali
telesno pripravljenost? patronaZne sestre?
o]
2 e N
<
N
E Iskanje in upostevanje zdravstvenih nasvetov ter
“ | zdravljenje v okviru zdravstvene oskrbe V kolik$ni meri se je osebo
«Ali ste imeli teZave pri upostevanju nasvetov in s sodelovanjem spodbujalo ali opazovalo
prizdravljenju? Ali ste se izogibali obiskom pri zdravniku, tudi ko pri iskanju ali upostevanju
ste resnicno potrebovali pomoc? nasvetov in zdravljenja
(spremljanje sodelovanja pri
zdravljenju)?
ooooooooooooooo Da Da Da
Ne | Ne | Ne
Zascita pred zdravstvenimi tveganji zaradi tveganega
vedenja
«Ali ste ogrozili svoje zdravje zaradi vasega tveganega vedenja? Ali
ste imeli nezascitene spolne odnose z nakljucnimi partnery; ste vozili
ali hodili v prometu pod vplivom psihoaktivne snovi? Ce jemljete
droge, ali ste uporabljali nesterilne igle?
S Opravljanje vsakodnevnih rutinskih opravil
& «Ali se vam je zdelo tezavno nacrtovati, opravijati in dokoncati Kolﬁko podpore je oseba Da | Da | Da
E vasa dnevna rutinska opravila? prejela v ta namen, npr. s
N strani dnevnih varstvenih Ne | Ne | Ne
& centrov?
3
S s N
<
& | Obvladovanje stresa in drugih psihi¢nih zahtev/potreb
5 «Ali ste imeli tezave pri obvladovanju stresa v razlicnih situacijah Da | Da | Da
8 oziroma pri nalogah, ki so zahtevale veliko odgovornosti?
~ Ne | Ne | Ne
(%)
Ucenje in uporaba znanj
«Ali ste imeli tezave pri ucenju novih stvari, resevanju problemov Da | Da | Da
ali pri sprejemanju odlocitev?
1 To je lahko posledica nizke inteligentnosti, kognitivnih ali Ne | Ne | Ne
Custvenih motenj. Podajte svoj splosni vtis.
MATE-sl 2.1
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8. Okoljski dejavniki, ki vplivajo na okrevanje (MATE-ICN)

MKF
Razdelek e: Okoljski dejavniki Vplivna POTREBA PO
okrevanje OSKRBI
Razdelek e: Okoljski dejavniki T 0znadi razse- g ? s
nost vpliva: = B | 2.
0: Ni/NU . o 2|2 8
. . . . A 1:Majhen| Opredelite dejavnik: g |8 | &
Ce upostevamo zadnjih 30 dni, kateri okoljski 2 Imeren|  TDejavnike okolja sestavljajo fiziénoindruzbeno | & | Z |
dejavniki imajo oziroma bi lahko imeli pozitiven ali 3 Velik okolje ter naravnanost in stalisca okolice. Ti | £ 8 ol &
posLAVE | negativen vpliv na posameznikovo okrevanje? 1 Zelo velik dejavnikiso posamezniku zunanji. | = g < % £
Partner, druzina, prijatelji, znanci, sosedje, sodelavci, ipd.
Pozitiven vpliv
«Ali so v vasem okolju ljudje, ki vas podpirajo in ki imajo pozitiven
vpliv na vas in vase okrevanje?
z i JBS s s
Z | Negativen vpliv
) «Ali so vvasem okolju liudje, ki imajo negativen vpliv na vas in vase
& okrevanje? Da | Da | Da
foé T !Jp0§tevaj'Fe stike,'ki spodbujajo up(_)vravbo p;jhoaktivnih §novi. Ne | Ne | Ne
& 1 Bodite pozorni: Negativne stike iz staliS¢ napisite pod Druzbena
§ stalisca (e460). | —............ Y« S
Izguba razmerja v zadnjem letu z negativnim vplivom
«Ali ste v zadnjem letu izgubili pomembno osebo (na primer
zaradi smrti ali locitve), kar je imelo negativen vpliv na vas ali vase Da | Da | Da
ie?
okrevanje? Ne | Ne | Ne
E— o S,
- Druzbena stali$¢a
% | Negativen vpliv
E «Ali druzbena stalisca in prepricanja o osebah z dusevnimi motnjami Da | Da | Da
) negativno vplivajo na vas in vase okrevanje?
Ne | Ne | Ne
. Y« S
Pravne sluzbe
S Pozitiven vpliv
= «Ali ste v stiku s kaksnim pravnim zastopnikom oziroma vkljuceni
g vkaksno pravno zadevo, ki ima pozitiven vpliv na vas in vase
& okrevanje?
5 1 Na primer pridobivanje pravne pomodi, pozitiven odnos s sluzbami
§ za pogojni odpust, ste na zdravljenju ali prejemate podporo zaradi
5 sodnih ukrepo. | ... S ettt
o) . .
| Negativen vpliv
AN «Ali ste v stiku s kakrsnim koli pravnim zastopnikom oziroma
2 vkljuceni v kaksno pravno zadevo, ki ima negativen vpliv na vas in Da | Da | Da
« X 150
vase ol@revan];i. Ne | Ne | ne
R S e
| Drugi okoljski dejavniki
E 1 Ne beleZite zunanjih dejavnikov, ki so Ze bili navedeni.
E Drugi okoljski dejavniki, ki imajo pozitiven vpliv
S | «Ali obstajajo Se drugi okoljski dejavniki, ki so imeli pozitiven vpliv na
g vas in vase okrevanje?
~
S i S et
© | Drugi okoljski dejavniki, ki imajo negativen vpliv
S «Ali obstajajo Se drugi okoljski dejavniki, ki so imeli negativen vpliv Da | Da | Da
= N iy
A navas in vase okrevanje? Ne | Ne | Ne
R < S
MATE-s] 2.1
10 MATE-ICN: MKF Core set and Need for care
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V1. Hrepenenje MATE

Naslednja vprasanja se bodo nanasala na vase misli in ¢ustva o
[—psihoaktivni snovi/vedenju—] in jemanju oziroma nejemanju.

Vprasanja se nanasajo zgolj na zadnjih 7 dni. Odgovorite na vprasanja glede na to, o ¢em ste razmisljali, kako ste se pocutili
in kaj ste poceli v zadnjem tednu. Obkrozite Stevilko pred odgovorom, ki se najbolj nanasa na vas.

[—psihoaktivni SNOVI/Vedenju—]= &5
1 Koliko vasega casa, ko ne uzivate, je posveceno idejam, mislim, vzgibom ali predstavam, ki so povezane z
uzivanjem?
o Ni¢
1 Manj kot eno uro na dan.
2 1-3ure na dan.
3 4-8 urnadan.

4 Vec kot 8 ur na dan.

2 Kako pogosto se te misli pojavljajo?
o Nikoli.
1 Ne vec kot 8 krat na dan.
2 Vel kot 8 krat na dan, vendar mine vecina ur v dnevu brez taksnih misli.
3 Vec kot 8 krat na dan in vecino ur dneva.

4 Stevilo misli je preveliko za prestevanje, prav tako redko mine ura ne da bi se takine misli pojavile.

3 Koliko so te ideje, misli, impulzi ali predstave v povezavi z uzivanjem psihoaktivne snovi vznemirjujoce ali
motece medtem, ko ne uzivate psihoaktivne snovi ?

o Nic

1 Blago, so redke in ne preve¢ motece.

2 Zmerno, so pogoste in motece, vendar Se vedno obvladljive
3 Hudo, so zelo pogoste in zelo motece.

4 Skrajno velika, stalno prisotna in ovirajoca stiska.

Koliko truda vlozite v premagovanje teh misli oziroma koliko se trudite ne upostevati teh misli ali usmeriti
4 va$o pozornost stran, ko se pojavijo v vaSem misljenju, kadar ne uzivate psihoaktivnih snovi? (Ocenite va$
trud pri premagovanju in ne va$ uspeh oziroma neuspeh v dejanskem nadzorovanju teh misli.)

o Misli je tako malo, da jih ne rabim zavestno premagovati. Ce jih ze imam, si vedno prizadevam, da se jim uprem.

1 Vedino ¢asa se jim trudim upreti.
2 Nekaj truda vlozim v upiranje tem mislim.
3 Vdam se v vse te misli brez kakrsnegakoli truda, da bi se jim uprl, vendar to storim z nekaj odpora.

4 Popolnoma in z veseljem se vdam v vse te misli.

5 Kako moc¢na je vasa zelja ali potreba po [—psihoaktivni snovi/vedenju—]

o Nimate Zelje ali potrebe po [—psihoaktivni snovi/vedenju—]
1 Nekaj zelje ali potrebe po [—psihoaktivni snovi/vedenju—]

2 Mocna Zelja ali potreba po [—psihoaktivni snovi/vedenju—]

3 Zelo mocna Zelja ali potreba [—psihoaktivni snovi/vedenju—]

4 Zelja ali potreba po [—psihoaktivni snovi/vedenju—] je popolnoma neobvladljiva in nenadzorovana.

MATE-sl 2.1
OCDS5: Obsessive-Compulsive Drinking (and drug use) Scale 1



MATE V2. Depresija, anksioznost in stres

Prosim, preberite vsako izjavo in obkrozite $tevilko o, 1, 2 ali 3, ki predstavlja, koliko se izjava nanasa na vas v zadnjem

7dni

tednu. Ne obstajajo pravilni ali napa¢ni odgovori. Ne porabite preve¢ ¢asa pri vsaki izjavi.

Ocenjevalna lestvica je sledeca:

0=

Se sploh ne nanasa name.

1= Se delno nanasa name oziroma nekaj casa et e
- ) ’ nanasa  Gepanaganame - Manasa
2 = Se nanasa name do dolo¢ene mere oziroma dober del ¢asa. Sesploh Mame - dodolotene  "ame
nenanasa oziroma mere oziroma oziroma
3 = Se zelo nanasa name oziroma vecino c¢asa. name.  nekqj&sa  goherdelfasa  VedmoGasa.
1 Tezko sem se pomiril/a 0 1 2 3
2 Opazil sem, da imam suha usta o) 1 2 3
3 Nisem bil/a zmozen/na kakr$nih koli pozitivnih obc¢utkov. o 1 2 3
Imel/a sem tezave z dihanjem (npr., prekomerno hitro dihanje, zadihanost, kljub
4 odsotnosti telesnega napora). 0 ! 2 3
5 Tezko sem se motiviral/a, da sem kaj naredil/a. o 1 2 3
6 Pretirano sem reagiral/a na dogodke. 0 1 2 3
7  Tresel/la sem se (npr. roke). o 1 2 3
8 Cutil/a sem, da sem precej nervozen/na. o 1 2 3
9  Skrbele so me situacije, v katerih bi me lahko zgrabila panika in bi se osmesil/a. o 1 2 3
10 Pocutil/a sem se, kot da se nimam cesa veseliti. o 1 2 3
1 Opazil/a sem, da postajam vznemirjen/a. 0 1 2 3
12 Tezko sem se sprostil/a. 0 1 2 3
13 Pocutil/a sem se potrto in otozno. 0 1 2 3
14 Nisem imel/a potrpljenja za karkoli, kar me je odvracalo od tega, kar sem pocel/a. o 1 2 3
15 Cutil/a sem, da postajam panicen. o 1 2 3
16 Nad ni¢emer se nisem mogel navdusiti. o 1 2 3
17 Pocutil/a sem se, kot ni¢vredna oseba. o 1 2 3
18 Zdelo se mi je, da sem precej obcutljiv/a o 1 2 3
19  Cutil/a sem, da mi srce razbija brez telesnega napora (pospeseno bitje, nepravilen utrip). o 1 2 3
20 Strah me je bilo brez pravega razloga. o 1 2 3
21 Cutil sem, da je Zivljenje brez smisla. 0 1 2 3
MATE-s] 2.1

DASS: Depression Anxiety Stress Scales
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Meritve za triazo in evalvacijo odvisnosti

Kljuc¢ za vrednotenje

Verzija: MATE-sl 2.1
Datum
O« SO ocenjevanja: d df m] m y y Osebna st.:
Mejna
Obseg |Rezul-| vyrednost
Modul Tocke Tockovanje in racunanje min-max | tat
Znacilnosti telesne 1 to¢ka za vsak Da pri telesnem zdravju, zastrupljenosti, telesni o-
komorbidnosti [S2.1] bolezni, nose¢nosti. Skupno. &
> Inc.hlfacg. ¢ VKkljudenost v psihiatri¢no . . . . . .
za psihiatri¢ni (o 1 to¢ka za zdravila za psih. teZave, 1 tocka za nedavno psih. _
. e ali psiholosko obravnavo 0-2 =2[MD]
ali zdravniski S2.2] obravnavo. Skupno.
pregled 2
Znacilnosti psihiatri¢ne 2 tocki za nacrt/poskus samomora, 1 tocka za vsak Da pri o- > 2[MD]
komorbidnosti [S2.3] halucinacijah, blodnjah, zmedenosti. Skupno. 2 B
Qdvisnost [S4.1] 1 tocka za vsak Da pri prvih 7 postavkah (1-7). Skupno. 0-7 >3
o Ok Zloraba [S4.2] 1 tocka za vsak Da pri prvih 4 postavkah (8-11). Skupno. 0-4 21
zloraba snovi
Stopnja odvisnosti/zlorabe 1 t(?éka za vsak Da, razen za postavko 1 in postavko 10 (njiju ne o-0 > 8[MD]
[S4.3] Stejemo). Skupno. 7
5. Pritozbe o o .
telesnih tesavah Telesne pritozbe [Ss.1] Vsota vrednosti 10 postavk. 0 - 40
1 to¢ka za odgovor Ne na postavki 3, 1 to¢ka za vsak odgovor Da
_ >
6. Osebnost Osebnost [S6.1] T TN 0-8 >4
Omejitve - Skupno [S7.1] Vsota vrednosti 19 postavk za omejitve. 0-76
Vsota vrednosti na teh 8 postavkah. d61o Zagotavljanje in
vzdrzevanje bivali$¢a; d620-d640 Gospodinjska opravila;
ds10,d520,d540 Skrb zase; ds700 Zagotavljanje telesnega ugodja;
Guifise - Gxmsvios (S F15701 }v’rehra.njevan]e in te}esna pripravljenost; 45792a Iska.n]e 0-3 > 12[MD]
in upostevanje zdravstvenih nasvetov ter zdravljenje v okviru
zdravstvene oskrbe; ds7o02b Zas¢ita pred zdravstvenimi tveganji
zaradi tveganega vedenja; d230 Opravljanje vsakodnevnih
rutinskih opravil
d770 Intimna razmerja; d7600 Odnos stars — otroci; d750,d760
7+8 MATE-ICN Omejitve - Odnosi [S7.3] Neuradni odnosi in druzinski odnosi; d740 Uradni odnosi; 0-20
d710-d729 Splosni medosebni stiki
Oskrba in podpora [S7.4] Vsota vrednosti 8 postavk Oskrbe in podpore. 0-32
it oot i (] Vsota.vreflnos'tl'teh 3 postaka e31.o—e3.2$+ Partner itd.; ess0+ 01
Pravni dejavniki; e598+ Drugi dejavniki..
- 1. Vsota vrednosti 5 postavk: e310-e325- Partner itd.; Izguba
Negativni zunanji vplivi . . o Ny
(S8.2] razmerja; e460- Druzbena stali$¢a; es50- Pravni dejavniki; e598- 0-20 >10[MD]
’ Drugi dejavniki.
1 to¢ka za vsak Da pri vpraSanju o potrebi po oskrbi, ne glede na
Potreba po oskrbi [S8.3] to ali je tako odgovoril ocenjevalec ali oseba (15 v Modulu 7 in 5 0-20
v Modulu 8). Skappo. |
V1. Hrepenenje | Hrepenenje [SV1.1] Vsota vrednosti 5 postavk. 0-20 > 12[MD]
Depresija [SV2.1] Vsota V}‘.eanStl 7 postavk (#3,#5, #10, #13, #16, #17, #21). 042 S
Pomnozi vsoto z 2.
. Vsota vrednosti 7 postavk (#2,#4, #7, #9, #15, #19, #20). Pomnozi
V2. Depresija, Anksioznost [SV2.2] S, 0-42 215
anksioznostin - —«——— — — —
stres Stres [SV2.3] Vsota vrednosti 7 postavk (#1,#6, #8, #11, #12, #14, #18). Pomnozi 042 e
vsoto 2.
LDz AT o S Vsota SV2.1, SV2.2 in SV2.3 0-126 > 60[MD]

Schippers, G. M., Broekman, T. G., & Buchholz, A. (201m).

- Skupno [SV2.4]

Slovenska izdaja: M. Bundalo Boci¢ & J. Vidmar (2015).

2.1. Manual and Protocol. English Edition: W. M. Cox.
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